
全て
約４５分間です 月 火 水 木 金 土 日

10：00

12：00

14：00

16：00

18：00

20：00

22：00

ヨガ
マット

私物ヨガマット
持ち込みOK

（貸出は 1 0 0円）

※ 貸 出 希 望 の 方 は フ ロ ン ト ス タ ッ フ へ
お 申 し 付 け く だ さ い 。
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肩こり解消リフレッシュヨガ（45分）

腰痛改善デトックスヨガ（45分）

冷え性改善ヨガ（45分）

リラックス～初心者向けヨガ～（20分）

ストロング
～カロリー消費効果大！ヨガ～（20分）

45

5

※ 館 内 へ の 飲 食 物 の 持 ち 込 み 、 お よ び 岩 盤 浴 室 内 で の 飲 食 は お 断 り し て お り ま す


